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Súrsaðar Gúrkur  
Lífrænt 820g 

Ríkt í 
Vítamin C
Vítamin K
Vítamin A
Meltingargerlar

Kemur í veg 
fyrir 
hægðatregðu!

Innihald: Lífrænar gúrkur (55%), 
vatn, salt, lífrænn hvítlaukur, lífrænt 
dill, lífrænn
piparrót.



Niðursoðin Papríka  
840g

Ríkt í 
Vítamin C
Vítamin K
Vítamin A
Vítamin E

Innihald: rauð papríka (44%), vatn, 
borðedik, sykur, salt, laukur, sinnep, 
krydd.
Varan getur innihaldið leifar af sellerí, 
súlfít og mjólk.



Súrar Gúrkur  
Lífrænt 670g 

Ríkt í 
Vítamin C
Vítamin K
Vítamin A

Innihald: Lífrænar gúrkur (55%), 
vatn, salt, lífrænn hvítlaukur, 
lífrænt dill, Lífrænn
piparrót, laufblöð úr 
kirsuberjatré.



Grænmetis Salat 
840g  

Ríkt í 
Vítamin C
Vítamin A

Innihald: hvítkál (43%), vatn, edik, 
gulrót (6%), papríka (5,5%), 
súrsuðaðar gúrkur
(4%), laukur (4%), sykur, salt, krydd. 

Varan getur innihaldið leifar af sellerí, 
súlfít og mjólk.



Súrkál  
Lífrænt 720g 

Ríkt í 
Vítamin A
Vítamin B
Vítamin E
Vítamin K

Innihaldið: Lífrænn kál 
(60%), vatn, salt, 
askorbínsýra

Inniheldur m.a. járn og 
magnesíum
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